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Tagesablauf Vorschulische Betreuung (Kita Zermatt) 

Grundstruktur für alle Gruppenmit individuellen Anpassungen pro Altersgruppe und Standort 
 
Verständnis der Kindergruppen 
In der Kita Zermatt arbeiten wir mit Kindergruppen, die den Kindern Sicherheit und 
Orientierung geben. Jede Kindergruppe wird von einem festen Betreuungsteam begleitet, 
das als konstante Bezugsperson dient und so für Stabilität sorgt. Gleichzeitig bieten wir 
gruppenübergreifende Ateliers an, um Interessen zu fördern und kleinere Gruppengrössen 
für pädagogische Angebote zu ermöglichen. 
 
Kindergruppen & Gruppenzugehörigkeit 

✔ In den Kindergruppen: 
- Morgen- und Nachmittagskreis 
- Mittagsschlaf & Ruhezeiten 
- Pädagogische Aktivitäten, die sich speziell an die Altersstufe richten 

 
✔ Gruppenübergreifende Ateliers (in kleineren Gruppen): 

- Bewegungsangebote 
- Kreative Tätigkeiten 
- Naturerfahrungen & kleine Ausflüge 
- Musik- & Geschichtenangebote 
- Experimentieren & Forschen 

 
✔ Gemeinsame Aktivitäten: 

- Freispiel morgens & abends in offenen Bereichen 
- Gemeinsame Mahlzeiten (evtl. gestaffelt) 
- Begrüssungs- und Abholphase 

 
Tagesablauf 
07:00 – 09:00 | Ankommen & Freies Spiel 

- Kinder werden individuell empfangen 
- Begrüssungsrituale (Jacke ausziehen, Finken anziehen, Eltern verabschieden) 
- Freies Spiel in den Gruppenräumen oder gemeinsam im Hauptbereich 
- Elterninfos & kurze Übergabegespräche mit dem Betreuungsteam 

 
09:00 – 09:30 | Gemeinsames Znüni (Morgenessen) 

- Gemeinsame gesunde Zwischenmahlzeit 
- Zähne putzen 

 
09:30 – 10:00 | Morgenkreis in den jeweiligen Kindergruppen 

- Besprechen des Tagesablaufs 
- Befindlichkeits-Check-in 
- Singkreis, kleine Geschichten 
- Erklärung der geplanten Aktivitäten & Ateliers 

 
10:00 – 11:15 | Pädagogisches Angebot in Kindergruppen & Ateliers 

- Kinder verbringen die Zeit überwiegend in ihrer Kindergruppe 
- Ateliers werden gruppenübergreifend angeboten – Kinder können sich nach Interesse 

in kleinere Gruppen aufteilen (z. B. Malatelier, Bewegungsspiele, Bau-Atelier) 
- Kleinere Gruppen sorgen für mehr Ruhe, individuelle Förderung & gezieltes Eingehen 

auf die Kinder 
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- Möglichkeit für kleine Ausflüge oder Gartenzeit mit einer Teilgruppe 

 
11:15 – 11:45 | Freispiel & Vorbereitung auf das Mittagessen 

- Hände waschen, Wickeln, Toilettengang 
- Aufräumen in den jeweiligen Gruppen 
- Halbtageskinder werden abgeholt oder in Empfang genommen 

 
11:45 – 12:30 | Gemeinsames Mittagessen (evtl. gestaffelt) 

- Kinder essen gemeinsam, je nach Alter mit Unterstützung 
- Selbstständigkeit wird gefördert (Essen schöpfen, Tischkultur) 

 
12:30 – 14:00 | Ruhezeit & Mittagsschlaf 

- Jüngere Kinder schlafen im eigenen Rhythmus im Schlafzimmer 
- Ältere Kinder haben eine Ruhephase in ihrer Gruppe (z. B. Bücher anschauen, 

Hörgeschichten hören) 
- Halbtageskinder werden abgeholt oder in Empfang genommen 

 
14:00 – 16:00 | Nachmittagsaktivitäten & Freispiel 

- Kurze gemeinsame Einstimmung auf den Nachmittag (Begrüssung neuer Kinder, die 
am Nachmittag dazugekommen sind, Überblick über geplante Aktivitäten (indoor & 
outdoor), Möglichkeit für ein kurzes gemeinsames Spiel, Lied oder eine Geschichte 

- Kinder entscheiden, ob sie an Ateliers teilnehmen oder ins Freispiel gehen) 
- Spielerische, kreative oder bewegungsfördernde Aktivitäten 
- Teilweise gemeinsame Ateliers, teilweise gruppenintern 
- Offenes Spiel in den Gruppenräumen oder im Hauptraum 

 
16:00 – 16:30 | Zvieri (Nachmittagsessen) 

- Gemeinsame Zwischenmahlzeit mit frischen Lebensmitteln 

 
16:30 – 17:00 | Nachmittagskreis & Verabschiedungsritual  

- Gemeinsamer Abschlusskreis in den Gruppen 
- Reflektion des Tages: Was haben wir heute erlebt? Was hat uns besonders gefallen? 

Singkreis, kleine Geschichte oder gemeinsames Abschiedsspiel 

 
17:00 – 18:00 | Offene Spiel- & Abholphase 

- Freies Spiel drinnen oder draussen 
- Kinder werden nach und nach abgeholt 
- Sanfte Übergangsphase mit individueller Betreuung & Elterngesprächen 

 
18:00 – 19:00 | Spätbetreuung & Verabschiedungsritual 

- Beruhigte Atmosphäre mit ruhigen Aktivitäten (Vorlesen, Kuscheln, 
Entspannungsmusik) 

- Verabschiedungsritual (gemeinsames Lied, Abschiedsformel, Winken an der Tür) 
- Letzte Abholungen & Abschluss des Tages 

 
Betreuung von Babys & Kleinstkindern 
Babys & Kleinstkinder haben individuelle Rhythmen, an denen sich die Betreuung orientiert 
Schlaf-, Essens- & Pflegezeiten sind flexibler gestaltet. Mit zunehmendem Alter werden sie 
langsam an die Tagesstruktur der älteren Kinder herangeführt 
 


